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Клиническая психология
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37.03.01 Психология. Психология

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Цель изучения курса является формирование представлений о фундаментальных и
прикладных исследованиях в области клинической психологии, о возможностях этой науки,
ее методологии, теоретических основах и эмпирических задачах. Сфера клинической
психологии включает в себя диагностику психического здоровья, организацию и проведение
научных исследований для понимания психофизиологических проблем и разработку,
проведение и оценку психологической коррекции (психотерапия).

Клиническая психология изучает общие и частные закономерности изменений и
восстановления психической деятельности при различных патологических состояниях и
аномалиях развития, роль психических факторов в возникновении и преодолении различных
недугов, в укреплении здоровья. Наряду с этим клинические психологи решают
многообразные практические задачи в разных сферах жизни (здравоохранение, народное
образование, социальная помощь населению). В центре внимания клинической психологии –
человек с душевными «болями» и проблемами, с трудностями адаптации и самореализации,
связанными с состояниями его здоровья. Психологическая диагностика, экспертиза,
реабилитация и коррекция являются необходимыми составляющими современных
комплексных мер профилактики и преодоления не только заболеваний, но и различных
состояний дезадаптации человека.

Задачи освоения дисциплины «Клиническая психология»:

познакомить с объектом, предметом и сферой приложения клинической психологии, ее
теоретическими основами и категориальным аппаратом;
раскрыть социальную значимость, масштабность задач, межотраслевой и
междисциплинарный характер клинической психологии;
познакомить с эволюцией клинической психологии и интеграцией ее основных
разделов (областей);
дать содержательную характеристику основных методологических проблем и
методических трудностей клинической психологии;
познакомить с биопсихосоциальным подходом к исследованию психических
расстройств в психологии.
показать роль клинической психологии в решении клинических и

общепсихологических проблем. 

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)



Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код
компетенции

Формулировка
компетенции

Планируемые результаты обучения

37.03.01
«Психология» 

(Б-ПС)

ПК-1 Способность к
реализации
стандартных программ,
направленных на
предупреждение
отклонений в
социальном и
личностном статусе и
развитии,
профессиональных
рисков в различных
видах деятельности

Умения: использовать экспериментальные
методы клинико-психологических
исследований; различные способы
оценки психологических и
психопатологических феноменов в
практической деятельности

ПК-5 Способность к
психологической
диагностике,
прогнозированию
изменений и динамики
уровня развития
познавательной и
мотивационно-волевой
сферы, самосознания,
психомоторики,
способностей,
характера,
темперамента,
функциональных
состояний, личностных
черт и акцентуаций в
норме и при
психических
отклонениях с целью
гармонизации
психического
функционирования
человека

Знания: места и роли клинической
психологии в системе научного
знания и в практической
деятельности, ее
взаимоотношения с психиатрией,
психотерапией, социальной
работой и клинической
антропологией

Знания:
основных понятий, категорий и
подходам клинической
психологии; основных
направлений теорий личности в
научном и прикладном аспектах;
нозологической и
синдромологической иерархии
психических нарушений;
клинического алгоритма
диагностического поиска и
коррекции психических и
психосоматических расстройств

ПК-9 Способность к
реализации базовых
процедур анализа
проблем человека,
социализации
индивида,
профессиональной и
образовательной
деятельности,
функционированию
людей с
ограниченными
возможностями, в том
числе и при различных
заболеваниях

Навыки: реализации базовых процедур
анализа проблем человека,
социализации индивида,
профессиональной и
образовательной деятельности,
функционированию людей с
ограниченными возможностями, в
том числе и при различных
заболеваниях

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Клиническая психология как наука
2) Методологические проблемы клинической психологии
3) Основные модели психических расстройств в психологии и общей медицине
4) Нарушения психической деятельности при психических, поведенческих и

соматических заболеваниях
5) Расстройства личности и девиантные формы поведения
6) Психологические механизмы невротических и связанных со стрессом расстройств



7) Психологические основы психотерапии, реабилитации, психогигиены и
психопрофилактики, восстановительного обучения

8) Этические принципы деятельности клинического психолога

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

37.03.01
Психология ЗФО Бл1.В 3 3 11 2 8 0 1 0 97 Э
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